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SINGEL, SOUL & SEX i STORA STADEN handlar 
om kvinnor och män, singlar, singelklubbar, 
relationer, livet, sex, potensproblem och 
sexterapi, levnadskonst, musik och rajtantajtan. 

Här besöker du tuffa tjejklubbar och djupa 
snubbars Sex & the City, Stureplan och ”Plattan”. 

Boken ger sköna tips och doftar av glädje och 
livsvisdom. Humorns flöden genomsyrar kapitlen 
– alla kan känna igen sig, fascineras, inspireras 
och få spännande uppslag …
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Sverige är det singeltätaste landet i Europa och 
Stockholm den singeltätaste staden. Och i stads-
delen Södermalm bor flest singlar. 

Rikskände Bert Yogson har många strängar på sin 
lyra: filosof, musikant och innovatör. Han har skrivit 
ett större antal böcker om yoga, meditation, mental 
träning, sömnteknik, självförtroende, kreativitet, zen, 
paranormala fenomen, reinkarnation och livsöde. 

Bert arbetar huvud-
sakligen som lärare, 
konsult, föreläsare och 
entertainer.


